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30 stygn -
ingen match
for Serenius

ISRACING/FALUN
Upp emot 30 stygn
i foten.

Men det stoppar inte
en jarnman som Posa
Serenius.

- Jag ska forsoka aka
lite pa tisdag, sdager
isracingveteranen.

Posa skadade foten pa tra-
ningsldgret i Funisdalen
forralérdagen. Han kroka-
de i hop med Stefan Svens-
son och fick in vénster fot
idet egna bakhjulet.

- Saret blev djupt, dnda
in i benet. Det sag illa ut
men inga ledband eller sa
blev skadade. I dag har jag
inte ont och det kénns bra.

Sa bra att han friskskrev
sigoch jobbade sombrand-
man natten till séndagen.

- Jag hade lovat en kille
att jobba f6r honom.

Han ska testa pa sin
hemmabana i Gévle pa tis-
dag.

- Om jag far ner foten i

Posa Serenius
=y o= ar positiv infor
.~ .  sasongen - trots

$~' # E‘I 30 stygn i foten.

stoveln. Foten #r fortfaran-
de lite svullen.

For att skydda den ska-
dade foten har han gjortett
nytt skydd.

Isracingens tavlingssi-
song startar den 26 decem-
ber med Santa Cups forsta
deltivling i Stromsund.
Den och deltivling tva
i Ornskoldsvik avstar dock
Posa ifran.

- Menjagriknar med att
kunna koéra i Bollnds och
i Gévle.

Bengt Karlsson

Santa cup

» 26/12: Stromsund.
» 27/12: Ornskéldsvik.
» 29/12: Bollnas.

» 30/12: Gavle.

BANDY

Division 1

OSTERSUNDS BS-KARLSBYHEDENS IK

3-4(2-2)

Malen, Karlsbyheden: Alexander Sundstrom 2, Jonas Brandholm,

Daniel Jansson.

Om matchen: Segern blev onddigt knapp med tanke pa alla chanser
som Karlsbyheden missade. | den forsta halvleken brandes en handfull
friligen. Det har ledde till mycket nerver och det var nira att Ostersund
tog ledningen i borjan pa den andra halvleken. Malvakten Jocke Holm-
stedt orsakade en straff men raddade den Det blev snudd pa match-
avgorande. Sedan kunde Karlsbyheden goéra tva mal och hemmalagets
reducering kom forst i den 92:a minuten.

Bast i Karlsbyheden: malvakten Jocke Holmstedt, Alexander Sund-

strdm, Johan Bergstrom.

IBF Falun-

Balrog
SUPERLIGAN

Spelas: | kvall.

Tv-sdnds: TV4 Sport 19.00.
Senaste matcher, IBF Falun:
Storvreta (b) 4-7, Warberg (h)
5-5, Dalen (b) 7-11.

Balrog: Pixbo (h) 4-7, Umea (h)
4-1, Caperiotdby (b) 3-10.
Spelare borta, IBF Falun: -.
Balrog: Uppgift saknas.
NOTERA ATT...

.. Falun var drabbat av sjuk-
domar under uppehallet, men nu
ar sjukdomsfritt.

... Balrogs tidigare podngkung
Mikael Karlsson gjorde comeback
mot Pixbo senast trots en paga-
ende kontraktstvist mellan Balrog

och division 2-klubben Hammarby.
... Balrog har spelat tva matcher
under Faluns 18 dagar langa
uppehall.
... sex Faluspelare fick match-
traning i dotterféreningen IBF
Falun ungdoms division 2-derby
mot Borldange i torsdags.
... matchen ar en streckmatch
nar det galler slutspelsplatser,
Balrog ligger atta med tva poang
ner till tian IBF Falun, som har
battre malskillnad.
... det blir férsta gangen i tv for
IBF Falun den hdr sasongen.
DT-LIRAREN,
stdllning efter tolv omgangar:
Rasmus Enstrom .. ..
JohanRehn ........
Jacob Lundmark. . ..
Mattias Helgesson . .
Patrik Malmstrom
Tips: 6-5.
Markus Josefsson

mandag 21 de

Kop biljetterna pa www.ibffalun.com
Entré: ungd/pens 50:-,

Ladda upp innan match!
Sportbuffe+6l,125:-.
Sportbuffé+lask, 90:-
Plats: Rest. Lugnet.
Viélkomna!

c 19.15

vuxen 100:-

FOTBOLL/BORLANGE
Fredrik Jansson, 33,
opererades for samma
skada som landslags-
stjdrnan Gustav
Svensson - bara tio
dagar efterat.

-Jag skaringaen
sjukgymnast pa IFK-
kliniken for att lagga
upp hur de vill att jag
ska trdna, sager Brage-
forsvararen.

Nir Leif Swirdh slipade
kambenet, eller hoftkulan,
pa landslagsmittfiltaren
Gustav Svensson, foér att
undvika skadad ledyta med
hoftledsbyte som f6ljd, den
1 december hade Fredrik
Jansson av nidmnde likare
precis fatt veta att det var
samma problem som Svens-
son blev opererad fér som
hade plagat Jansson hela
den gangna sdsongen.

- Jag far tacka Soren An-
dersson i Djuras som har
hjilpt mig forut ocksa. Det
ar hans fortjénst att jag kom
ikontakt med Swirdh, siger
Fredrik Jansson, som opere-
rades forra fredagen.

- Det har gatt riktigt bra,
nistan sa att man borjar
fundera pa om det verkligen
ar opererat.

I torsdags, 16 dagar efter
operationen, sade Gustav
Svensson till eurosport.se:

- Hoften kinns vildigt
bra, operationen gick bittre
an forvintat. Forhoppnings-
vis dr jag tillbaka tidigare, nu
ser det ut som att jag ska
kunna bérja trappa upp re-
dan i bérjan av januari. Jag
ir mer rorlig i hoften nu dn
vadjagtroddejagskullevara.

Mandag 21 december 2009

Svenssons skada
- Janssons h

Fredrik Jansson i samtal med trdnaren Lennart "Kral” Andersson. Nu talar mycket for att

samarbetet fortsatter.

>

TR Y

Gustav Svensson i narkamp med Johan EImander pa traningen
dagen innan Sveriges traningslandskamp mot Italien i

november.

Jansson:

- Jag ska hoppa pa kryck-
or i minst tva veckor. Jag far
stodja, men inte stédja for
fullt. T dagarna ska jag ringa
en sjukgymnast pa IFK-kli-
niken for att ligga upp hur
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de vill att jag ska trdna. Det
finns tva spelare i Goteborg
som har gjort i stort sett
samma operation, sa de har
brakoll pa det. Svensson lig-
ger tva-tre veckor fore mig.

I Svenssons fall pratades
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Jag far
tacka Soren
Andersson.

FREDRIK JANSSON

det innan operationen om
sex—atta veckors franvaro.

1 Janssons har det i stillet
varit tal om tre méanader
innan han &r fullt frisk och
i matchdugligt skick.

- Det har gatt vildigt fort.
For tre-fyra veckor sedan
visste jaginte ens vad detvar
for fel. Nir jag fick veta det
hir blev det plotsligt intres-
sant att spela vidare, siger
Fredrik Jansson, som dock

dnnu inte har forlingt
kontraktet med Brage.

Markus Josefsson

023-935 23

markus.josefsson@dt.se

Soderlund diskad i premlaren

SKIDORIENTERING/
VEMDALEN

Aven en stjirna kan
gora fel.

IFK Moras Helene
Soderlund staimplade
fel och blev diskad
i skidorienterarnas
medeldistanspremiar.

- Det var faktiskt
forsta gangen det hinde
mig.

Hennes felstimpling upp-
tidcktes forstas inte forrin
hon gatt i mal.

- Det var en jitteplottrig
karta med manga kors. Men
jag klantade till det och ldste
fel. Jag forstod forst inte vad
jag gjort men jag hade varit
pa en kontroll tva ganger.

Nu deppade hon inte
speciellt mycket for den hir
faddsen. Under helgen fick
hon i alla fall de svar hon
ville ha.

- Det kidnns alltid lite

kantigt i bérjan men bade
akningen och orienteringen
fungerade bra.

Sa bra att Helene vann
stafetten tillsammans med
klubbkompisen Magdalena
Olsson och sedan ocksa kort-
distansen och jaktstarten
individuellt fére Alfta-Osas
Josefine Engstrom.

Nu vintar tridning hemma
i Mora innan Helene aker
langdtivlingen Morapinglan
och SM i skidorientering
i Arvidsjaur efter nyar. Den
tolfte januari reser hon med
ovriga landslaget till Ryss-
land f6r den forsta virlds-
cuptivlingen.

- Det &r da jag ska vara
iform.

Efter Helenes diskning pa
medeldistansen togs segern
av Asa Eriksson-Zetterberg,
0OSeT SkidO, fére Josefine
Engstrom.

I herrklassen segrade

al
Sdsongen har startat for IFK
Moras Helene Soderlund.
Premidren gav tre segrar och
en diskning.
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norrmannen Hans Jorgen
Kvale fore Erik Rost, Alfta-
Osa. Erik, som liksom fyran
Johan Granath, femman
Peter Arnesson och sexan
Martin Hammarberg, bor
i Borlinge. Men Martin ir

[FAKTA |
Ska bli tranare

» Namn: Helene Séderlund.
» Alder: 23 ar.

» Bor: Falun/Farnas.

» Gor: laser pa hogskolans
idrottstranarprogram.

» Meriter: VM-guld i stafett,
tva VM-silver och ett VM-
brons 2009. Etta i Ski-O
Tour 2009, NM-guld
medeldistans och NM-guld

i stafett 2009.

den ende som tévlar fér en
dalaklubb, Kvarnsveden.

I D18 dominerade, inte
helt ovéntat, Stora Tunas
Tove Alexandersson. Hon
vann bade jaktstarten och
medeldistansen med en
marginal pa 6ver fem minu-
ter i bada disciplinerna.

Bengt Karlsson

023-936 39
bengt.karlsson@dt.se



