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Gymnasiet far
'rovdjurslinje”

MORA

» ”Lir kinna véra rovdjur”. Det
ar namnet pd en for landet unik
utbildning som startar p4 Mora

gymnasium nasta lasar, hosten
2005.

Det #r Pir Johansson, lirare i
biologi och naturfoto, som haller
i utbildningen. Den lanseras i
form av individuellt val i arskurs
ett inom naturvetenskapliga pro-
grammet.

— Den nya profileringen riktar
sig till dem som 4r intresserade av
rovdjur och vill lira sig mera om
deras liv. Dessutom ges mojlighet
att arbeta praktiskt med projekt
och tillbringa mycken tid i natu-
ren, berattar Par Johansson.

Inriktningen startar med ett in-

dividuellt val pa 300 poing for-
delat pa de tre gymnasiearen.

— Det ges dven mojlighet att
vilja en kompletterande kurs pa
ytterligare 250 poing under
gymnasietiden.

Storre delen av kursen 4r inrik-
tad pd praktiskt arbete i filt samt
teori om rovdjur och deras olika
beteenden. Framst berdr kursen
de skandinaviska rovdjuren samt
rovfaglar.

Till kursen har flera samarbets-
partners knutits sdsom bjérn-
och vargforskningscentrum i
Orsa finnmark respektive Grim-
s6 samt djurparkerna i Gronklitt,
Jarvso och Kolmarden.

HANS OLANDER

Ny cd av mental trédnare

hur vi kan forandra hvet

Skivslapp. Eva Johansson, Bonis, licensierad mental tréanare och avslapp-
ningslédrare har i dagarna slappt sin nya cd, Bara vara jag, inspelad i
Bength Jonzons studio i Orsa, en nagot udda skiva jamfért med de pro-
duktioner som vanligtvis [&mnar studion.

MORA

» EvaJohansson har nyligen haft
skivslipp med cd:n "Bara vara
jag”. Det betyder inte att den
mentala trinaren och avslapp-
ningslararen bérjat lansera sig
som sdngerska.

Nej, hon fortsitter att siga det
hon vill ha framfért i ord, med en
rost som gjord for dmnet. Cd:n
innehdller fem Ovningar, som
borjar med muskelavslappning
och fortsatter med en guidning in

”s& hir vill jag kdnna mig”, "jag
ar viktig”, “javisst kan jag” samt
“forandra hvet”.

— Det hir 4r en forsta hjalpen-
cd, som handlar om hur vi kan
férandra livet till det bittre. Hur
vi tar reda pa vad vi vill ha mer
respektive mindre av och hur vi
vagar bryta vanor. Vi nir aldrig
dit vi vill om vi inte vet vad vi vill.

Man kan "putsa pa sig sjilv”
och fa sin sjilvbild att lysa, enligt
Eva Johansson.

Visst later det fantastiskt? Ar det
verkligen sa enkelt?

— Ja, det ar lika enkelt som att
lira sig gd. Nar man kan det dr det
enkelt. Det ir vi sjilva som be-
stimmer oss fér hur vi ska ma
och kinna oss. Vi kan gora oss
glada, lugna, koncentrerade, sik-
ra med mera.

— Oavsett hur livssituationen
ser ut, kan vi paverka den till det
bittre, siger Eva, som hoppas

folk ska lyssna och lira.

En av de fem dvningarna heter
"jag ar viktig”.

— Den viktigaste relationen vi
nigonsin kommer att ha ir den
med oss sjilva. Funkar inte den,
ar det svart att fa till andra rela-
tioner. Vi har ett virde fér den vi
ir, men manga forminskar sig
sjalva onodigt mycket, siger Eva
Johansson.

Avsnittet ”ja visst kan jag” foljer
dirnist pa cd:n och dr en pepp-
ning som ska hjilpa den som
lyssnar att vaga ta de sma stegen
utanfér den invanda trygghets-
zonen, att viga mer 4n vi tror att
V1 vagar.

“Bara vara jag” ar tredje cd:n
som Eva Johansson gor i Bength
Jonzons studio i Orsa.

— Det ir inte sista projektet.
Nista projekt ir en skiva med
somnovningar for den som har
problem med sémnen, berittar
Eva.

I Svrigt har hon haft en hektisk
host med forelasningar, bland
annat i Stockholm. Hennes in-
struktioner i hur man tar "livs-
korkort” dr populdra och likasa
hennes cd med tillhérande hifte
likande och stirkande vid can-
cersjukdom”.

BERIT OLARS

0250-59 24 33
berit.olars@daltid.se
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