Torsdag 20 januari 2000 3

debatt

Christer
Gruhs
Chefredaktor/
Debattredaktor
Tel

023-936 15
Fax

023-936 16
E-post
christer.gruhs@
falukuriren.se

Du &r ocksa
valkommen
med ett bidrag
till debattsidan.
Tidningen
forbehaller sig
ratten att redi-
gera och for-

Vi har den sjukvard vi fortjanar

"Landstingstandlakaren bromsade undersdkningen”

Vi & manga som i dag med
egen erfarenhetsbakgrund ar
benagna att beskriva landets i
tva ord — sjuk vard. Naturligtvis
finns forklaringar till de problem
som existerar.

Egon Johnsson, davarande chef for
Statens Beredning for utvirdering av
medicinsk Metodik/Teknologi, pe-
kade i en DN-artikel 1993 pd en av
dem — avsaknad av produktkontroll.

Johnsson: ”Svensk sjukvérd har fatt
vixa ohimmat i 20 ar och ir nu en
ekonomisk gigant som kostar 120
miljarder varje &r.

Sjukvarden borde pd samma sitt
som tillverkningsindustrin satsa
nagon eller nagra procent av sina re-
surser pa produktkontroll”.

Om den av Johnsson foreslagna
produktkontrollen existerat, s hade
till exempel orsaksinriktade terapier
i storre utstrickning vunnit terring
pd bekostnad av kostnadskrivande
och ineffektiva symtomlindrande in-
satser.

Lat mig som tandlakare peka pa ett
exempel med anknytning till tand-
vard. Professor Fredrik Berglund, ti-
digare  biverkningsexpert  pd
Kabi/Pharmacia, intresserar sig for
sjukdomar orsakade av tungmetal-
lickande tandfyllningar.

positiva resultat provat allt vad skol-
och alternativ medicin haft att erbju-
da, innan de kommit pa tanken att
soka tandlikarhjilp for sina besvir.

| ett sjukvardssystem med pro-
duktkontroll vore det sjilvklart att
med sddana siffror i ryggen fororda
tungmetallsanering av tinder i ett
forsok att hjilpa sjuka minniskor
och avlasta en hart anstring vardap-
parat. Det gir nu inte i rddande sys-
tem pa grund av det regelverk som
socialstyrelsen foreskriver.

Avligsna av exempelvis amalgam i
forsok att bota sjukdom  ir forbjudet
och kan leda till allvarliga konse-
kvenser for vederborande terapeut.
(De fantastiska behandlingsresultat
som Berglund pekar pa kan alltsd en-
dast uppnas i strid med socialstyrel-
sens bestimmelser!).

Hur ser da olika patientorganisa-
tioner pid den hir anakronismen?
Négra forsoker arbeta for en foran-
dring, men det 4r inte enkelt att
astadkomma paradigmskiften. Lig
mig beskriva ett exempel med egen
inblandning.

Styrelsen for svenska reumatiker-
férbundet inbjod mig i mars -96 att
redovisa mina erfarenheter av tung-
metallsanering hos reumatiker.

De positiva resultat jag kunde visa
upp féranledde en forfrigan fran
styrelsen: Kunde jag tinka mig att pa
reumatikerférbundets uppdrag ge-
nomféra en mindre pilotstudie?

Jag stillde mig sjalvklart positiv till
ett sadant initiativ. Da tiden gick utan
att ndgra patienter anlinde, skrev jag
i mars -98 ett brev till reumatolog-
chefen for att efterhora orsaken har-
till. Brevet besvarades ej.

Eftersom fortfarande ingenting
hinde, skrev jag ater, i september -
98, till reumatologen for att fa nagot
slags besked. Brevet besvarades ej.

Brev. Olle Redhe fick skriva otaliga brev innan han fick veta orsaken
till att hans skrivelser inte besvarades.
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I september -99 tillskrev jag reuma-
tologchefen (med kopia for kinne-
dom till reumatikerférbundet) med
ny forfragan. Forst nu fick jag besked
om att landstingstandlidkare Bo Bjer-
ner utgjorde bromsen for projektet.

Han skulle enligt énskemal frin re-
umatologkliniken handha de patien-
ter som var dmnade att utgora kon-
trollgrupp i den planerade studie.
Dessa patienter skulle erhilla tradi-
tionell tandvard under den tid studi-
en pagick.

Bo Bjerner &r landstingets sakkun-
nige vad giller amalgamriskfragor i
Dalarna. Han har tillsammans med
lakaren Hans Hjelm publicerat en
studie som ingdr i tidigare omnimn-
de Fredrik Berglunds sammanstill-
ning.

Trots att Bjerner/Hjelm uteslutit pa-
tienter med kind sjukdiagnos i sin
studie — ett mirkligt forfarande om

man Onskar studera vilka symtom
och sjukdomar som kan ha férorsa-
kats av tungmetaller i tinderna! — s&
uppvisar den studien de simsta re-
sultaten i Berglunds sammanstill-
ning.

Har detta med Bjerners ovilja mot
en av reumatikerforbundet begird
studie att gora? Jag vet inte, eftersom
hittills inga besked lamnats mig.

Det har snart gatt fyra ar sedan pa-
tientorganisationen reumatikerfor-
bundet bad mig genomfora en pilot-
studie. Annu har den inte kommit
igang, och jag vill knappast belasta
mig sjalv for detta.

Vi har den sjukvard vi fortjanar!

OLLE REDHE

Tandlakare Olle Redhe, Falun, har under
flera &r agnat sig at forskning kring amal-
ganets paverkan p& manniskors allmanna
hélsa.
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791 26 Falun bittrad hilsa efter avligsnande av
amalgam. Analys av studier publice-
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